
 
 
 
 

 

IZENA:  
Buruko gaixotasuna duten pertsonen eta senideen Arabako elkartea 

 

Posta-helbidea:  
Amadis kalea 2 (Blas de Otero kaleko 18-20tik 
sartu) 
Vitoria-Gasteiz, 01010 

Telefono-zenbakia:  
945 288 648 

Logoa:  
 
 
 
 

 

Helbide elektronikoa:  
asafes@asafes.org  

QR 
kodea: 

 

Webgunea: 
http://www.asafes.org  

Nor diren:  
ASAFES irabazi-asmorik gabeko erakunde bat da, 1998an interes orokorrekoa deklaratua. 1976an sortu zen 
gaixotasun mentala duten pertsonen senitartekoen eta osasun mentaleko profesionalen ekimenaren 
ondorioz. 

Zein talderi zuzentzen zaizkion: 
Gaixotasun mentala duten pertsonak, senideak, boluntarioak eta gure kolektiboaren ongizatea eta bizi-
kalitatea lortzeko ahaleginak bateratzen dituzten profesionalak. 

Zerbitzuak: 

 Kaltetutako pertsonei eta haien familiei laguntzeko programak. 

 Harrera eta konpainia soziala. 

 Etxez etxeko programa psikoedukatiboa. 

 “Erroak” gazte-gunea. 

 Sozio-komunitateko esku-hartze zerbitzua. 

 “Zuregune” sentsibilizazio eta informazio zerbitzua. 

 “Zainduz” atseden-programa. 

 Aholkularitza Juridikoa. 

 “Argibide” eguneko zentroa eta “Gasteiz” zentro okupazionala. 

 Tailer Psikosozialak eta “Oreka” gaikuntza psikosozialerako zerbitzua. 

 Osasun mental arazoak dituzten pertsonentzako, senitartekoentzako edo zaintzaileentzako 
laguntza taldeak. 

 Boluntariotza programa eta “Barnetik” Proiektua. 

 “Zubietxe” elkartearen “Gainbegirapen txikiko etxebizitza” proiektua. 

 Gaixo Psikikoen Arabako Errehabilitazioko (RAEP) enplegu-zentro berezia eta “Pila” 
laneratzeko programa lagundua. 

 Familien eskola. 

 Suizidio-ideien aurreko laguntza. 

 Prestakuntza: topaketa tekniko profesionalak eta mintegi tematikoak. 

 Sentsibilizazio ekintzak: 

 Hitzaldiak ikastetxeei eta beste kolektibo batzuei zuzenduak. 

 Sentsibilizazio kanpainak, urte osoan eta Osasun Mentalaren Mundu Egunaren 
ospakizunean. 

Beste datu interesgarri batzuk 

 2026an 50 urte bete dituzte erakundearen sorreratik. 
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